
Sicherlich eine Frage, die sehr unter-
schiedlich in unserer Freikirche beantwor-
tet werden kann, je nach dem, von wel-
chem persönlichen Standpunkt aus man
dies betrachtet. 
Durch die DVG-Health-Expo vom 26.2.09
bis 28.02.09 bei der Fachausstellung
zum „6. Kongress Christlicher Führungs-
kräfte im Congress-Centrum-Düsseldorf
(CCD-Messe) haben wir neue Impulse be-
kommen, wie man das Konzept „Gesund-
heit ganzheitlich“ des DVG und die Aktivi-
täten einer Kirchengemeinde miteinander
verbinden kann. 
Mit 14 Themenständen auf einer Ausstel-
lungsfläche von mehr als 250 m2 war der DVG einer
der größten von insgesamt 270 Ausstellern. Von der
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Adventgemeinde Düsseldorf und den umliegenden
Gemeinden haben sich mehr als 60 ehrenamtliche
Helfer eingefunden, um die elfköpfige DVG-Stamm-
besetzung bei dieser DVG-Expo zu unterstützen. 
In einem Dankschreiben erhielten wir vom Veran-
stalter für diese Fachausstellung folgende Worte: 
„Auch wir waren sehr froh, als wir die DVG - Health
Expo wieder als „Magneten“ für die Ausstellung ge-
winnen konnten. Und es hat sich ja gezeigt, dass das
Konzept wieder aufgegangen ist. 
Für Ihren besonderen Einsatz für dieses großartige
Projekt danken auch wir Ihnen ganz besonders und
hoffen, dass es uns auch in Zukunft gemeinsam ge-
lingt, Sie mit Ihren Diensten am Menschen dabei zu
haben.“    (E-Mail von B. M., Hamburg 4.3.09)

Gesundheit und Adventgemeinde Düsseldorf? 
Ein Erfahrungsbericht von Gerd Wildemann 

Was hat die Adventgemeinde Düsseldorf mit Gesundheit zu tun? 



Unsere Erlebnisse und Erfahrungen bei dieser
Veranstaltung sind sehr vielfältig. Alle Helfer waren
positiv überrascht über die gute christliche und
geistliche Atmosphäre bei diesem „Kongress der
christlichen Führungskräfte.“ Wire fühlten uns dort
sofort sehr wohl und integriert. Da die Fachausstel-
lung in der gleichen Halle stattfand wie das Plenum
für die über 3.800 Fachbesucher, bekamen auch wir
die Andachten und Beiträge der Führungskräfte und
Persönlichkeiten aus Politik und Wirtschaft zu hö-
ren. Die DVG-Expo war nicht nur ein „Magnet“ für
die Aussteller und Teilnehmer, sondern auch eine
geistliche Oase, wo man neben den gesundheitli-
chen Tests, Messungen und Schulter-Nacken-Mas-
sagen am „Nimm Jesus Stand“ und beim „Seelsor-
ger Stand“ oft tiefe und geistliche Gespräche führen
konnte. 

Überrascht waren die Kongressteilnehmer und auch
einige Glaubensgeschwister aus Düsseldorf, dass ab
Freitagabend 18.00 Uhr bis zum Kongressende am
Sabbatnachmittag keine Gesundheitstests durchge-
führt wurden; für Gespräche waren aber einige Mit-
arbeiter am Stand. Deutlich sichtbar fand man den
Hinweis, dass wir den Sabbat feiern. 
Der kostenlose Büchertisch mit Literatur über den
Sabbat, die „Nimm Jesus“ Karten und die Broschüre
„Der bessere Weg“ gaben oft Anlass über die Sab-
batfeier und Sabbatruhe ins Gespräch zu kommen.
Hier konnten wir unser persönliches Zeugnis vom
Sabbathalten geben. 
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Ein Beispiel für viele, die dies miterlebt haben: Am
Freitagabend gegen 20.30 Uhr kam eine Frau, die
am Vormittag ihre Tests gemacht hatte, an den DVG
Stand und rief überrascht: „Wo sind sie denn alle?
Ist keiner mehr da? Ich hätte doch gerne meine Er-
gebnisse gehört.“ Sie bekam zu Antwort: „Wir feiern
Sabbat. Die Helfer haben Sabbatpause und sitzen
im Kongress-Plenum!“. „Sabbat? – Sie wollen mich
wohl auf den Arm nehmen? – Was ist das denn?“
entgegnete sie. Sie kam an den Nimm Jesus Stand
und es entwickelte sich ein sehr positives Gespräch
über den Sabbat, das Bibelverständnis der Sieben-
ten-Tags-Adventisten und den persönlichen Glau-
ben. Adressen wurden ausgetauscht und wir erhiel-
ten einige Tage später eine Nachricht mit folgendem
Inhalt: „Schön, von Ihnen zu hören. Nochmals ein
großes Dankeschön für die wunderbaren Gespräche
mit Ihnen in Düsseldorf. Toll, dass ich Sie kennenler-
nen durfte. Ich habe mir zum Ziel gesetzt, die Bibel
im Ganzen erneut zu lesen und zu studieren und be-
reits damit begonnen, das NT zu lesen. Einen Bibel-
leseplan nutze ich auch und mit dem Johannesevan-
gelium habe ich gestartet.“ 
(Frau S.M. aus München, Geschäftsführerin, E-Mail 6.3.09)
 
Die DVG-Health Expo „Gesundheit ganzheitlich“ ist
nicht nur etwas für Fachkongresse. Die Exop gibt
Tipps zu ganzheitlicher Gesundheit und vermitteln
für den Alltag Lebensfreude und Hoffnung. In Düs-
seldorf denken wir darüber nach, wie wir in der lo-
kalen Adventgemeinde einen DVG-Health-Club ein-
richten können. Wir wollen mit dem ganzheitlichen
Angebot „Körper-Seele-Geist“ den Menschen etwas
Gutes tun. Infos zur Gründung von DVG-Health-
Clubs gibt es beim DVG. Wir danken allen Helfern
ganz herzlich für die spontane Hilfe in der kurzen
Vorbereitungszeit und bei der Durchführung der
DVG-Health-Expo.                        Pastor Gerd Wildemann

Erst wird gepiekt, dann Cholesterin und Blutzucker gemessen

Morgendliche Lagebesprechung und Andacht


